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POSTE : STAGIAIRE EN PSYCHOTHÉRAPIE  

EMPLOYÉ (E) - TEMPS PARTIEL / TEMPS PLEIN (25h à 40h) 

ENTREPRISE : CLINIQUE DES TROUBLES ALIMENTAIRES BACA Inc. 
www.cliniquebaca.com 

La clinique BACA est une clinique privée offrant des services externes et intensifs spécialisés pour 
les personnes souffrant d’un trouble de l’alimentation, tel que l’anorexie, la boulimie, 
l’hyperphagie boulimique et autres. Nous venons également en aide aux parents et aux proches qui 
accompagnent leur être cher à travers cette dure épreuve. Nous proposons un modèle de traitement 
intégré qui permet de toucher à toutes les sphères de la vie de l’individu et favoriser une prise en 
charge rapide et personnalisée. La clientèle visée est de 14 ans et plus. 

Notre équipe croit au rétablissement complet et mobilise toutes ses ressources afin de redonner 
l’espoir d’une vie plus équilibrée et libre d’obsessions liées au poids et à l’apparence. 
L’environnement accueillant et très chaleureux de la clinique crée un climat de confiance propice 
au rétablissement. Nous formons une équipe multidisciplinaire constituée de professionnels 
passionnés par la relation d’aide et le travail en équipe. Nous privilégions également une étroite 
collaboration avec les professionnels provenant d’autres milieux et qui sont impliqués dans le 
dossier de nos clients en vue d’offrir les meilleurs services possibles. Nous sommes à la recherche 
d’un ou d’une psychothérapeute qui a envie d’évoluer au sein d’une telle équipe et qui souhaite 
relever des défis cliniques à travailler avec cette clientèle attachante.  

Nous recrutons actuellement des professionnels en santé mentale intéressés à développer une 
expertise dans le traitement des troubles alimentaires tout en complétant leur stage de 600 heures 
en psychothérapie dans le but d’obtenir le permis de psychothérapeute délivré par l’Ordre des 
Psychologues du Québec (OPQ).  

Exigences :  

● Avoir une maîtrise dans un domaine relié à la santé mentale et être membre d’un ordre 
professionnel permettant l’obtention du permis de psychothérapeute délivré par l’OPQ: 

o Ordre des conseillers et conseillères d’orientation du Québec 
o Ordre professionnel des criminologues du Québec 
o Ordre des ergothérapeutes du Québec 
o Ordre des infirmières et des infirmiers du Québec 
o Ordre des psychoéducateurs et des psychoéducatrices du Québec 
o Ordre professionnel des sexologues du Québec 
o Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et familiaux du 

Québec 

http://www.cliniquebaca.com/
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● Excellente maîtrise du français ou de l’anglais dans l’expression orale et écrite, 
compréhension orale du français et de l’anglais; 

● Être disponible de 3 à 5 jours et minimum 1 soir par semaine 
● Avoir de l’intérêt à travailler à la clinique à la suite du stage en psychothérapie 
● Participer aux activités de formation continue et rencontres interdisciplinaires variées. 

Compétences requises 

● Sous la supervision d’un membre sénior de notre équipe clinique, offrir de la 
psychothérapie individuelle en tant que stagiaire auprès d’une cliente adolescente et adulte 
souffrant d’un trouble des conduites alimentaires; 

● Animer des groupes de thérapie éducative et/ou de soutien au besoin. 

Profil recherché : 

● Avoir un intérêt à être formé et supervisé par des professionnels qualifiés de l’équipe dans 
le but de développer une expertise dans le traitement des troubles d’alimentation et de 
répondre aux exigences du permis de psychothérapeute 

● Être passionné par la relation d’aide et intéressé au domaine des troubles alimentaires;  
● Manifester un intérêt à intégrer l’approche thérapeutique de l’équipe BACA; 
● Aimer travailler dans un environnement collaboratif; 
● Connaissance des principes de travail en équipe interdisciplinaire; 
● Rigueur et professionnalisme, autonomie, capacité d’introspection et d’auto-évaluation, 

sont parmi les atouts valorisés par notre équipe.  

Ce que nous vous offrons :  

● Supervision individuelle et de groupe vous permettant de répondre aux exigences 
réglementaires pour l’obtention du permis de psychothérapeute, formations 

● La chance de travailler au sein d’une équipe multidisciplinaire et interdisciplinaire 
chaleureuse, composée de psychologues, psychothérapeutes, nutritionnistes, thérapeutes 
familiaux, sexologues, travailleurs sociaux, psychoéducateurs, dramathérapeutes, 
intervenants en relation d’aide et médecin; 

● Un environnement de travail humain, collaborant, enveloppant et unique en son approche, 
intéressé à bâtir des relations de travail à long-terme avec une possibilité d’avancement 
pour tous.  

● Rémunération compétitive et stimulante, en fonction de l’expérience du candidat;  
● Bureaux de consultation fraîchement rénovés et décorés au goût du jour dans un espace 

lumineux et raffiné;  
Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae et lettre d'accompagnement à l’attention de Tania 
Lemoine : hr@cliniquebaca.com. Nous remercions tous les candidats de leur intérêt, toutefois 
seuls les candidats retenus seront contactés pour une entrevue.  
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