Grille Horaire Programme Intensif BACA

BACA

Clinique des Troubles Alimentaires
Eating Disorders Clinic

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
8:30 - | Déjeuner Supervisé | Déjeuner Supervisé Déieuner autonome Déjeuner Supervisé Déieuner autonome
10:00 & Groupe Repas & Groupe Repas L & Groupe Repas L
. . Rencontres Rencontres
LLBI)= Community Meeting Planlﬁcatl.o n de la individuelles/lectures | individuelles/lectures Groupe
11:00 semaine . .
et travaux personnels | et travaux personnels Rétablissement
11:00 - . . . .
12:00 Temps libre Groupe Compassion Temps libre Temps libre Temps libre
12:00 - | Diner Supervisé & Diner Supervisé & Diner Supervisé & Diner Supervisé & ED::ZI(’lfeulfl::t’l(sleeﬁ
14:00 Groupe Repas Groupe Repas Groupe Repas Groupe Repas . Diner Supervisé
fin de semaine
& Groupe
Réunion Clinique a 2_1(}3131355. 00)
14:30 - Grouve d’Outils (1:30-3:00) Groupe Sorties Activités ) ’
16:00 p Psychodrame Thérapeutiques Thérapeutiques
Atelier de Cuisine
(15:00-17:00)
15:00 Collation Collation Collation Collation Collation
17:00 - | Souper Supervisé & Groupe Repas Souper Supervisé & Souper Supervisé &
18:30 Groupe Repas (aprés Patelier) Groupe Repas Groupe Repas
(18:00-19:30)
, Groupe
18:30 - Groupe d’Image Groupes externes Groupes externes . . Groupes externes
fos fos Psychoéducation .
20:30 Corporelle fermés a la carte fermés a la carte TCA fermés a la carte
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